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1.паспорт ПРОГРАММЫ
Социально-бытовая адаптация
Цель программы: Социальная адаптация детей с ограниченными возможностями здоровья и интеграция их в общество.

Задачи программы: 

· Формирование умений ориентироваться в окружающем социуме на бытовом уровне. 
· Формирование знаний, умений и навыков бытового труда.
· Формировать представления о чистоте и порядке в помещении, на территории дома-интерната.
· Формирование представлений и знаний о нормах культуры поведения, накопление соответствующего опыта.
· Формирование социального поведения, умение адекватно общаться, обращаться за помощью, соблюдая принятые правила приличия.
· Отработка навыков самообслуживания и личной гигиены для достижения возможной степени независимости.

· Развитие и коррекция познавательных функций, эмоционально – волевой сферы.

· Воспитание позитивных качеств личности.

· Воспитание уважительного отношения к труду людей.

Принципы программы: 

· Дидактический принцип возможности и особенности познавательной деятельности умственно отсталых детей.

· Воспитывающая и развивающая направленность обучения.

· Научность и доступность обучения.

· Систематичность и последовательность обучения.

· Связь обучения с жизнью.

· Принцип коррекции в обучении.

· Принцип наглядности.

· Сознательность и активность воспитанников.

· Индивидуальный и дифференцированный подход.

· Прочность знаний, умений и навыков.

· Принцип практической направленности обучения.

Формы  работы:

· Коррекционно – развивающие занятия (индивидуальные, коллективные, групповые).

· Экскурсии.

· Практические работы.

· Моделирование реальной ситуации.

· Совместная деятельность (праздники, конкурсы и развлечения).

· Трудовая деятельность.

Методы работы:

· Практические  методы (дидактические игры, упражнения, задания, самостоятельная работа).

· Наглядные методы (натуральные предметы: одежда, обувь, посуда; реальные объекты: помещение, учреждение;  муляжи, игрушки, изображения: предметные, сюжетные).

· Словесные методы (рассказ, объяснение, беседа).

Программа составлена с учетом возрастных и психофизиологических особенностей развития воспитанников, уровня их знаний, умений. Материал расположен по принципу усложнения и увеличения объема информации.

Количество часов в неделю -1 час

Общее количество часов – 56 часа

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество аудиторных часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практ. занятия

	1
	Личная гигиена
	4
	3
	1

	2
	Медицинская помощь
	4
	3
	1

	3
	Вредные привычки
	6
	6
	

	4
	Жилище 
	6
	5
	1

	5
	Одежда и обувь
	5
	4
	1

	6
	Служба быта
	4
	2
	2

	7
	Средства связи
	4
	3
	1

	8
	Транспорт 
	6
	5
	1

	9
	Культура поведения
	5
	3
	2

	10
	Бюджет
	4
	3
	1

	11
	Торговля 
	4
	2
	2

	12
	Семья 
	3
	3
	

	13
	Питание 
	4
	3
	1

	Всего  
	56
	42
	14


2.2. Структура и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические задания, самостоятельная работа обучающихся
	Объём часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1 Личная гигиена
	Содержание учебного материала
	3
	1

	
	1
	Правила личной гигиены в течение дня.

Предметы и  средства личной гигиены
	
	

	
	2
	Уход за кожей рук и лица с помощью косметических средств. Маникюр, принадлежности для маникюра
	
	

	
	3
	Уход за волосами (мытье, прическа). Уход за полостью рта
	
	

	
	Практические занятия
	1
	1

	
	1
	Выполнение ухода за ногтями, кожей лица.
	
	

	
	2
	Выполнение несложного макияжа
	
	

	
	Знать:

- правила личной гигиены, предметы и средства личной гигиены.

- способы ухода за ногтями

- санитарно-гигиенические правила пользования маникюрными принадлежностями

- косметические средства для макияжа

- средства по уходу за волосами, полостью рта
	Уметь:

- ухаживать за ногтями, волосами, кожей лица

- выполнять несложный макияж и удалять его с помощью косметических средств

- ухаживать за волосами, делать несложные прически

- ухаживать за полостью рта
	
	

	Тема 2 Меди-цинская помощь


	Содержание учебного материала
	3


	1



	
	1
	Инфекционные и венерические заболевания, причины возникновения. Профилактические меры. Покупка лекарств. Значение прививок.
	
	

	
	2
	Страховой медицинский полис, порядок получения, его назначение.
	
	

	
	3
	Листок нетрудоспособности. Порядок получения его, предъявления по месту работы и учёбы.
	
	

	
	4
	Женская консультация, ее назначение, порядок записи на прием.
	
	

	
	Практические занятия
	1

	1


	
	1
	Выполнение процедур по уходу за больным дома.
	
	

	
	2
	Вызов экстренной помощи.
	
	

	
	Знать:

- причины возникновения инфекционных и венерических заболеваний

- профилактические меры

- значение прививок

- основные лекарства и пищевые добавки

- порядок вызова экстренной помощи

- назначение страхового медицинского полиса, порядок его получения

- назначение листка нетрудоспособности, порядок его получения и предъявления по месту работы и учёбы
	Уметь:

- ухаживать за больным в домашних условиях

- пользоваться услугами страховой медицины

- сообщать четкую информацию по телефонам экстренной службы


	
	

	Тема 3 Вред-ные привычки


	Содержание учебного материала
	6
	1

	
	1
	Вред курения
	
	

	
	2
	Вред алкоголя
	
	

	
	3
	Вред наркотиков
	
	

	
	Знать:

- о вреде курения

- о вредном воздействии алкоголя и наркотиков на организм человека

- о социальных последствиях, к которым приводят вредные привычки

- о способах борьбы с вредными привычками
	Уметь:

- обращаться за помощью к старшим и в медучреждение
	
	

	Тема 4 Жили-ще
	Содержание учебного материала
	5
	1

	
	1
	Мебель, оборудование, интерьер кухни. Санитарно-гигиенические требования к состоянию кухни.
	
	

	
	2
	Кухонные электроприборы, их использование, уход за ними.
	
	

	
	3
	Правила техники безопасности при работе с электроприборами.
	
	

	
	4
	Борьба с вредными насекомыми. Средства борьбы, меры безопасности.
	
	

	
	5
	Оформление жилища к праздникам.
	
	

	
	Практические занятия
	1
	1

	
	1
	Экскурсии в магазины бытовой техники и украшений для дома
	
	

	
	Знать:
- санитарно-гигиенические требования к состоянию кухни

- правила техники безопасности при работе с электроприборами

- средства и способы борьбы с вредными насекомыми

- символику и традиции праздников
	Уметь:

- пользоваться бытовыми приборами

- производить уборку кухни

- покупать предметы оформления жилья к различным праздникам
	
	

	Тема 5

Одежда и обувь
	Содержание учебного материала
	4
	1

	
	1
	Виды одежды и головных уборов, их назначение
	
	

	
	2
	Повседневный уход за одеждой
	
	

	
	3
	Виды обуви, их назначение
	
	

	
	4
	Повседневный уход за обувью
	
	

	
	Практические занятия
	1
	1

	
	1
	Выбери одежду по сезону
	
	

	
	2
	Выбери одежду, соответствующую ситуации
	
	

	
	Знать:

- способы ухода за одеждой

- правила чистки обуви

- правила подбора одежды и обуви
	Уметь:

- ухаживать за одеждой

- чистить обувь

- вбирать одежду и обувь при покупке
	
	

	Тема 6

Служба быта 


	Содержание учебного материала
	2
	1



	
	1
	Виды ателье. Стоимость услуг в ателье
	
	

	
	2
	Химчистка. Стоимость услуг
	
	

	
	Практические занятия
	2
	1

	
	1
	Ролевая игра «Ателье»
	
	

	
	2
	Экскурсия в ателье, химчистку
	
	

	
	Знать:

-
порядок сдачи и получения вещей в ателье

- стоимость услуг
	Уметь:

- сдавать вещи в химчистку и ателье
	
	

	Тема 7

Средства связи


	Содержание учебного материала
	5
	1

	
	1
	Сотовая связь. Назначение, стоимость услуг.
	
	

	
	2
	Интернет, стоимость услуг.
	
	

	
	Практические занятия
	1
	1

	
	1
	Правила пользования интернетом. «Полезные» сайты.
	
	

	
	Знать:

- назначение, стоимость услуг сотовой связи

- назначение, стоимость услуг интернета
	Уметь:

- пользоваться интернетом, «полезными» сайтами
	
	

	Тема 8

Транспорт
	Содержание учебного материала
	5
	1

	
	1
	Общегородской транспорт. Оплата в городском транспорте. Правила поведения в транспорте.
	
	

	
	2
	Маршруты района. Варианты маршрутов.
	
	

	
	3
	Такси. Вызов такси.
	
	

	
	4
	Правила дорожного движения
	
	

	
	Практические занятия
	1
	1

	
	1
	Ролевые игры «Пассажир - пассажир», «Пассажир - прохожий», «Пассажир – работник транспорта»
	
	

	
	Знать:

- виды общегородского транспорта

- порядок оплаты проезда

- основные маршруты района

- правила проезда в такси

- правила дорожного движения

- правила поведения в общественном транспорте
	Уметь:

- оплатить проезд

- пользоваться основными и дополнительными маршрутами от дома к различным учреждениям

- получать необходимую информацию от прохожих и от работников транспорта

- пользоваться такси
	
	

	Тема 9

Куль-тура поведе-ния
	Содержание учебного материала
	3
	1



	
	1
	Поведение в музее, кино, театре
	
	

	
	2
	Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании
	
	

	
	3
	Формы обращения с просьбой к сверстникам и старшим 
	
	

	
	4
	Поведение за столом при приеме пищи
	
	

	
	Практические занятия
	2
	1



	
	1
	Правила поведения в гостях: «Вы пришли в гости»
	
	

	
	2
	«Подарок на день рождения»
	
	

	
	Знать:

- правила приема гостей и поведения в гостях

- правила поведения за столом при приеме пищи

- правила поведения в музее, театре
	Уметь:

- выполнять правила приема гостей и поведения в гостях

- выбрать правильный подарок на день рождения
	
	

	Тема 10 Бюджет
	Содержание учебного материала
	3


	1



	
	1
	Расходы на удовлетворение культурных потребностей членов семьи
	
	

	
	2
	Сбережения. Лотереи, целесообразность участия в них.
	
	

	
	3
	Кредит. Банковские ссуды, их виды, условия.
	
	

	
	4
	Распределение бюджета. Обязательные платежи. Оплата коммунальных услуг
	
	

	
	5
	Планирование расходов на месяц.
	
	

	
	Практические занятия
	1


	2



	
	1
	Распределение бюджета семьи
	
	

	
	Знать:

- о кредитах, ссудах, налоговых льготах
	Уметь:

- составить приблизительный расчет расходов бюджета семьи
	
	

	Тема 11 Торгов-ля
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1
	Основные виды магазинов, их назначение
	
	

	
	2
	Правила поведения в магазине
	
	

	
	3
	Порядок покупки товаров в продовольственном магазине
	
	

	
	4
	Выбор продуктов.
	
	

	
	Практические занятия
	2
	2

	
	1
	Определение правильности отпуска товара и подсчета его стоимости.
	
	

	
	2
	Экскурсия на рынок
	
	

	
	Знать:

- отделы рынка

- правила выбора продуктов

- отличие рыночной торговли от магазинной

- способы определения правильности отпуска товара и подсчета его стоимости
	Уметь:

- выбирать продукты

- следить за правильностью отпуска товара и подсчета его стоимости
	
	

	Тема 12

Семья
	Содержание учебного материала
	3
	1

	
	1
	Состав семьи. Отношения между членами семьи.
	
	

	
	2
	Обязанности детей по отношению к родителям.
	
	

	
	3
	Помощь младшим членам семьи.
	
	

	
	Знать:

- состав семьи, обязанности ее членов
	Уметь:

- помогать родителям ухаживать за младшими сестрами и братьями
	
	

	Тема 13 Питание
	Содержание учебного материала
	3
	1

	
	1
	Продукты. Их виды.
	
	

	
	2
	Взаимозаменяемость продуктов по их пищевой ценности
	
	

	
	3
	Взаимозаменяемость продуктов с целью экономии средств
	
	

	
	4
	Использование полуфабрикатов для приготовления пищи
	
	

	
	Практические занятия
	1
	1

	
	1
	Экскурсия на оптовый рынок
	
	

	
	Знать:

- виды продуктов

- взаимозаменяемость продуктов

- правила приготовления полуфабрикатов
	Уметь:

- заменять продукты с целью экономии и их пищевой ценности
- использовать полуфабрикаты для приготовления пищи

- покупать продукты на оптовом рынке
	
	

	Итого
	52
	

	
	
	


3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета: легко перемещаемые в пространстве столы, стулья, доска.

Технические средства обучения: 
компьютер, 
проектор, 
экран, 
мультимедийные средства обучения (компьютерные презентации, фильмы).

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
Основная литература:

1. Воронкова В.В. Социально – бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида: пособие для учителя. – М.: Гуманитар,  изд. центр ВЛАДОС, 2013. – 247 с.

2. Воспитание и обучение детей и подростков с тяжелыми и множественными нарушениями развития: (программно-методические материалы), под редакцией И.М. Бгажноковой. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2014. – 239 с.

3. Галле А.Г., Кочетова Л.Л. Программа по обслуживающему труду для детей с умственной отсталостью. 6-9 классы. – М.: АРКТИ, 2015. – 72с.

4. Девяткова Т.А. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида: пособие для учителя / под ред. А.М. Щербаковой. – М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2013. – 302 с.

5. Денисов А.А. Психология воздействия знаковых систем на половую идентификацию подростков. Дис… канд. Психол. Наук. – М., 2014.

6. Е.Д. Худенко,  Г.Ф. Гаврилычева и другие – Организация и планирование воспитательной работы в специальной (коррекционной) школе – интернате, детском доме: пособие для воспитателей и учителей. – М.: АРКТИ, 2015 – 312 с.

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий.

По окончании курса обучения слушатель должен:

Знать:

- правила личной гигиены, предметы и средства личной гигиены.

- санитарно-гигиенические правила пользования маникюрными принадлежностями

- косметические средства для макияжа

- средства по уходу за волосами, полостью рта

- причины возникновения инфекционных и венерических заболеваний, профилактические меры

- основные лекарства и пищевые добавки

- порядок вызова экстренной помощи

- назначение страхового медицинского полиса, порядок его получения

- назначение листка нетрудоспособности, порядок его получения и предъявления по месту работы и учёбы

- о вредном воздействии алкоголя и наркотиков на организм человека

- о социальных последствиях, к которым приводят вредные привычки

- о способах борьбы с вредными привычками

- правила техники безопасности при работе с электроприборами

- средства и способы борьбы с вредными насекомыми

- символику и традиции праздников

- способы ухода за одеждой и обувью

- правила подбора одежды и обуви
- назначение, стоимость услуг сотовой связи, интернета

- порядок сдачи и получения вещей в ателье

- виды общегородского транспорта

- порядок оплаты проезда

- основные маршруты района

- правила дорожного движения

- правила поведения в общественном транспорте

- правила приема гостей и поведения в гостях

- правила поведения за столом при приеме пищи

- правила поведения в музее, театре

- о кредитах, ссудах, налоговых льготах

- отличие рыночной торговли от магазинной

- способы определения правильности отпуска товара и подсчета его стоимости

- состав семьи, обязанности ее членов

- взаимозаменяемость продуктов

- правила приготовления полуфабрикатов
Уметь:

- ухаживать за ногтями, волосами, кожей лица

- выполнять несложный макияж и удалять его с помощью косметических средств

- ухаживать за волосами, делать несложные прически

- ухаживать за полостью рта

- ухаживать за больным в домашних условиях

- пользоваться услугами страховой медицины

- пользоваться бытовыми приборами

- покупать предметы оформления жилья к различным праздникам

- ухаживать за одеждой, обувью

- выбирать одежду и обувь при покупке

- пользоваться интернетом, «полезными» сайтами

- пользоваться основными и дополнительными маршрутами от дома к различным учреждениям

- получать необходимую информацию от прохожих и от работников транспорта

- выполнять правила приема гостей и поведения в гостях

- выбрать правильный подарок на день рождения

- составить приблизительный расчет расходов бюджета семьи

- следить за правильностью отпуска товара и подсчета его стоимости

- помогать родителям ухаживать за младшими сестрами и братьями

- заменять продукты с целью экономии и их пищевой ценности
- использовать полуфабрикаты для приготовления пищи

- покупать продукты на оптовом рынке


