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день 

завтрак обед полдник ужин 2 ужин 

1 Каша вязкая 
молочная из пшённой 
крупы. 
Чай с лимоном. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Сыр. 
Фрукты. 

Салат из моркови с сахаром. 
Суп с макаронными изделиями. 
Жаркое по-домашнему. 
Компот из смеси сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 

Сок. 

Печенье. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Рис отварной.            

Птица тушеная в соусе. 

Горошек 

консервированный. 

Хлеб пшеничный. 

Фрукты. 

2 Омлет натуральный. 
Икра из кабачков. 
Какао с молоком. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Печенье. 

Салат из белокочанной капусты  
с морковью. 
Рассольник Ленинградский. 
Макаронные изделия отварные с 
маслом. 
Котлеты рыбные в соусе красном. 
Компот из свежих плодов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
Фрукты. 

Кисель. 

Пряники. 

Компот из сухофруктов. 

Пюре картофельное. 

Шницель натуральный. 

Огурцы свежие. 

Хлеб пшеничный.  

Сок. 

Баранка 

яичная. 

3 Запеканка из творога 
с молоком 
сгущенным. 
Кофейный напиток с 
молоком. 
Батон нарезной. 
Масло сливочное. 

Овощи натуральные. 
Суп крестьянский с крупой. 
Каша гречневая рассыпчатая. 
Печень по-строгановски. 
Сок. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 

Компот из 
сухофруктов. 
Баранка 
яичная. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Рагу из свинины. 
Огурцы солёные. 
Хлеб пшеничный.  
Печенье. 

Варенец. 
Вафли. 

          
 

      4 

Каша жидкая 
молочная из манной 
крупы. 

Салат витаминный. 
Свекольник, с мясом и со 
сметаной. 

Фрукты. Чай с сахаром и лимоном. 

Капуста тушеная. 

Котлета домашняя. 

Кефир. 

Пряники 



Чай с сахаром и 
лимоном. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Сыр. 

Плов. 
Кисель. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 

Хлеб пшеничный.  

            

         5 

            
 
         
 
 
 
 
 

Каша жидкая 
молочная из рисовой 
крупы. 
Чай с сахаром. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Фрукты. 

Салат из свеклы с сыром и 
чесноком. 
Суп картофельный с бобовыми. 
Пюре картофельное. 
Птица, тушеная в соусе. 
Компот из смеси сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 

Сок. 

Печенье 

Чай с сахаром и лимоном. 

Каша гречневая 
рассыпчатая. 
Рыба, тушеная в томате 
с овощами. 
Хлеб пшеничный. 
 

Варенец. 
Батон 
нарезной. 

        
 
      6 

Каша вязкая 
молочная из овсяных 
хлопьев (Геркулес). 
Чай с лимоном. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Фрукты. 
Печенье. 

Овощи натуральные. 
Суп картофельный с крупой. 
Макаронные изделия отварные. 
Мясо тушеное. 
Компот из смеси сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 

Какао с 
молоком. 
Баранка 
яичная. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Картофель отварной. 
Оладьи из печени в 
соусе. 
Хлеб пшеничный. 

 

Ряженка. 
Пряники. 

 
 
 
 
 

7 
 
 
 

 
 
 
 
 
Каша жидкая 
молочная из манной 
крупы. 
Яйцо отварное. 
Какао с молоком. 
Масло сливочное. 

 
 
 
 
 
Суп с макаронными изделиями. 
Рагу из овощей. 
Биточки мясные. 
Компот из смеси сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 

 
 

 

 

 

Чай с сахаром. 

Печенье. 

 

 

 

 

 

Сок. 

Рис отварной. 

Гуляш из свинины. 

Кукуруза 

консервированная. 

Хлеб пшеничный. 

 
 
 
 
 
Кефир. 
Баранка 
яичная. 



 
 

Фрукты. 
Пряники. 

 

8 Каша вязкая 
молочная из пшённой 
крупы. 
Чай с сахаром.  
Булочка домашняя. 
Масло сливочное. 
Фрукты 

Рассольник Ленинградский. 
Каша гречневая рассыпчатая. 
Печень тушеная в соусе красном. 
Горошек консервированный. 

Компот из смеси сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
 

Кисель. 
Баранка 
яичная. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Пюре картофельное. 
Тефтели мясные в соусе. 

Огурцы солёные. 

Хлеб пшеничный. 

 

Фрукты. 

9 Какао с молоком. 
Яйцо отварное. 
Сыр. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Печенье. 

Салат из капусты белокочанной с 
морковью. 
Борщ с капустой и картофелем 
Каша рисовая рассыпчатая. 
Рыба, тушеная в томате с 
овощами. 
Компот из свежих плодов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
 
 
 

Ряженка.  
Батон 
нарезной. 

Компот из смеси 

сухофруктов. 

Макаронные изделия 
отварные. 
Шницель натуральный  
в соусе красном. 
Хлеб пшеничный. 

Сок. 
Печенье 

 
 
 

10 

 
Запеканка из творога. 
Кофейный напиток 
(цикорий) с молоком 
Батон нарезной. 
Масло сливочное. 

 
Винегрет овощной. 
Щи из свежей капусты с 
картофелем. 
Жаркое по- домашнему. 
Компот из смеси сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
Фрукты. 

 
Какао с 
молоком. 
Баранка 
яичная. 

 

Чай с сахаром и лимоном. 

Плов из свинины. 
Хлеб пшеничный. 

 
Кефир. 
Пряники. 



 

11 Чай с сахаром и 

лимоном. 

Каша вязкая 
молочная из овсяных 
хлопьев (Геркулес). 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное 

 

 

Суп картофельный с крупой. 
Капуста тушеная. 
Тефтели мясные. 
Компот из смеси сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
Фрукты. 
 

Кофейный 
напиток с 
молоком. 
Печенье. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Картофель отварной. 

Птица, тушеная в соусе. 

Хлеб пшеничный. 

Вафли. 

Ряженка. 
Баранка 
яичная. 

12 Суп молочный с 
макаронными 
изделиями. 
Чай с сахаром. 
Сыр. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное 

Овощи натуральные. 
Суп шахтерский с мясом и 
сметаной. 
Пюре из бобовых. 
Гуляш. 
Кисель. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный 
Фрукты. 

Компот из 
сухофруктов. 
Пряники. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Каша рассыпчатая 

(гречка). 

Котлеты рыбные в соусе 
красном. 
Хлеб пшеничный. 

 

Варенец. 
Батон 
нарезной. 

 
 
 
13 

 

 
Кофейный напиток 
(цикорий) с молоком 
Каша жидкая 
молочная из манной 
крупы. 
Яйцо отварное. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Пряники. 

 
 
Суп картофельный с рыбными 
консервами 
Каша рисовая рассыпчатая. 
Птица, тушеная в соусе. 
Кукуруза консервированная. 
Сок. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный 

 
 
Кисель. 
Вафли. 

 

 

Компот из смеси 

сухофруктов. 

Рагу из свинины. 
Огурцы солёные. 
Хлеб пшеничный. 

 
 
Кефир. 
Баранка 
яичная. 

14 Какао с молоком. 
Каша жидкая 

Овощи натуральные свежие. 
Суп картофельный с клецками и 

Компот из 
смеси 

Чай с сахаром и лимоном. 

Макаронные изделия 
Ряженка. 
Пряники. 



 
 
 
 

молочная из рисовой 
крупы с маслом 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Фрукты. 

курицей. 
Капуста тушеная. 
Шницель натуральный 
рубленный. 
Сок. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
 

сухофруктов. 
Печенье. 
 

отварные с маслом. 
Печень по-строгановски. 
Хлеб пшеничный. 

 

 
Составил: зав. производством                          Антипова И.Л. 

 

 

 

                    
 

 

 

 

 


































